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Estrategi scti 5 T .
;aragdr::e‘::i::a:as La cualidad méas importante para alcanzar el éxito auténtico y duradero radica en el habito de actuar

y conquistar de acuerdo con los objetivos claramente establecidos. En “Metas”, el autor proporciona un método
sus objetivos para determinar y conquistar nuestros objetivos y, como consecuencia, lograr una vida personal y pro-

Y fesional plena. Con frecuencia no reconocemos la importancia de establecernos metas vitales claras:
0 no sabemos cémo hacerlo o tenemos miedo al fracaso. Tracy pretende reforzar la confianza en nos-
otros mismos, responder a los desafios y continuar avanzando en nuestro desarrollo.
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